
Аннотация к  рабочей программе по физической культуре 1-4 класс ФГОС 

 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов на 2014-2015 учебный 

год разработана на основе авторской программы «Физическая культура» (авт.В.И. Лях) // 

Школа России: сборника рабочих программ 1-4 классы – М.:  Просвещение, 2013 г., в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО.  Рабочая программа  разработана для 

использования в муниципальном общеобразовательном учреждении «Журавлевская 

средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» в 1-4  

классах. 

        Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта З ч в неделю (всего 

405ч): в 1 классе —99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102ч, в 4 классе — 102 ч. 

Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по З ч в неделю) 

. 

 

Для реализации программы используется учебно-методический комплект: 

1. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.И.Ляха.1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ 

В.И.Лях. - М.: Просвещение, 2011. 

2. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ 

В.И.Лях.- 12-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. 

 


