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Режим занятий обучающихся 1 класса 2020-2021 учебный год 

период  Время 

сентябрь-декабрь 1 урок 08.30-09.05 

2 урок 09.15-09.50 

Динамическая пауза 10.00-10.40 

3 урок 10.55-11.30 

Занятие внеурочной 

деятельности 1 

12.45-13.15 

Занятие внеурочной 

деятельности  2 

13.30-14.05 

сентябрь-декабрь (среда) 1 урок 08.30-09.05 

2 урок 09.15-09.50 

Динамическая пауза 10.00-10.40 

3 урок 10.55-11.30 

4 урок 11.40-12.15 

5 урок 12.45-13.15 

Занятие внеурочной 

деятельности 

13.30-14.05 

январь-май 1 урок 08.30-09.15 

2 урок 

 

 

Динамическая пауза 

09.25-10.10 

 

 

10.35-11.20 

3 урок 11.30-12.15 

4 урок 12.45-13.30 

Занятие внеурочной 

деятельности 1 

14.00-14.35 

Занятие внеурочной 

деятельности  2 

14.45-15.20 

январь-май (среда) 1 урок 08-30-09-15 

2 урок 09-25-10-10 

Динамическая пауза 10.35.-11.20 

3 урок 11.30-12.15 

4 урок 12.45-13.30 

5 урок 13.40-14.25 

Занятия внеурочной 

деятельности 1 

15.10-15.45 

Занятие внеурочной 

деятельности  2 

16.00-16.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим занятий обучающихся2-11  класса 2020-2021 учебный год 

 

№ урока Время  

1-й урок  08.30-09.10  

2-й урок  09.20-10.00 

3-й урок  10.35-11.15 

4-й урок  11.25-12.10  

5-й урок  12.45-13.25  

6-й урок  13.40-14.20  

7-й урок 14.30-15.10 

8-й урок 15.20-16.00 

 

Расписание уроков муниципального общеобразовательного учреждения 

«Журавлевская средняя общеобразовательная школа Белгородского района 

Белгородской области на 2020-2021 учебный год. 





 


